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TELŠIŲ VYSKUPIJA
151 parapija 
50 parapijų veikia Caritas
2 darbuotojai 
321 savanoriai
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Vienišiems asmenims

Ligoniams

Šeimoms

Rūbais, avalyne, daiktais,
higienos reikmenimis ir kt. 

Maistu

Vaistais

220

324

1636 asm.

330 asm.

40 asm.

554
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Asmens higienos paslauga Konsultacijomis

1087 asm.

234 asm.

140 asm.

Skalbimo paslauga 
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Telšių Šv. Antano Paduviečio Caritas
valgykloje per mėn. vidutiniškai

maitinama 

100 asm. 

Tauragės Švč. Trejybės parapijos
Caritas maitinimo punktas 

130 asm. 
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Gerumas mus vienija

Išdalinta 8578 žvakutės           
Žvakelė - tai solidarumo, vienybės ir vilties

simbolis, rankų darbo kūrinys. Jos su dėkingumu ir
viltimi pagamintos Vilniaus arkivyskupijos Carito

žvakių dirbtuvėse. Kiekvienas už auką įsigijantis šią
žvakę, aiškiai sako, kad mato šalia esančius ir kad

yra tas šviesulys, suteikiantis taip reikalingo
konkretaus palaikymo silpnesniems.

https://zvakiudirbtuves.lt/
https://zvakiudirbtuves.lt/
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Advokatūros ir Carito akcija
92 asm.

     Artėjant Šv. Kalėdoms Caritas Lietuvoje ir Lietuvos advokatūra suvienija
jėgas ir tiesia pagalbos ranką labiausiai nepasiturintiems žmonėms. Įvairių

teisės sričių advokatai bei jų padėjėjai, visoje Lietuvoje nemokamai
konsultavo žmones nuotoliniu būdu ar gyvai, vyskupijų Caritas centruose.

Buvo stengtąsi padėti ir atrasti galimybę konsultuotis visiems. Net ir
pasibaigus akcijai, kai kurie advokatai sutiko padėti, atliepiant vargstančių

žmonių poreikius.
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I N I C I A T Y V A S  I R  R E N G I N I U S  

  Telšių vyskupijos Caritas padaliniai organizavo ir vykdė įvairias akcijas,
siekdami padėti vargstantiems ir atliepti jų poreikius.

,,Pyragų diena“

,,Padovanok Kalėdų stalą vargstantiems“

,,Pasninko dėžė“

,,Dalinkis rudens gėrybėmis“

,,Tegul nelieka užmirštų“

,,Ištiesk pagalbos ranką“

,,Padovanok Advento vainiką“

,,Šiluma pabėgėliams”

,,Iš širdies į širdį”

,,Pripildyk mokinio kuprinę gerumu”

„Džiaukitės viltyje, būkite kantrūs varge, ištvermingi

maldoje“

„Susibėkim prie arbatos puodelio...“ 



  Telšių vyskupijos Caritas padaliniai organizavo ir vykdė įvairias akcijas,
siekdami padėti vargstantiems ir atliepti jų poreikius.

Mažeikių Švč. Jėzaus Širdies parapijos Caritas rengė keramikos užsiėmimus vaikams ir šeimoms;

Tauragės Caritas įkūrė siuvimo dirbtuves senjorėms;

Plungės Caritas įkūrė ,,Angelų dirbtuves“ vaikams;

Alsėdžių Caritas rengė kino filmų vakarus;

Parapijų Caritas organizavo pagyvenusių žmonių, vargstančiųjų dienos renginius, Kalėdų ir Velykų proga

lankė vienišus, neįgalius asmenis, senelius ir šeimas, dovanojo lauknešėlius vargstantiems;

Telšių vyskupijos Caritas (TVC) savanoriai dalyvavo atlaiduose Ž. Kalvarijoje, Šiluvoje ir Pal. Jurgio

Matulaičio atlaiduose Marijampolėje.
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I N I C I A T Y V A S  I R  R E N G I N I U S  

https://www.telsiucaritas.lt/
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TVC atstovavo Caritas organizaciją Regiono plėtros taryboje, Telšių rajono
NVO taryboje, Lietuvos Caritas taryboje.

Dalyvavimas parapijų Caritas renginiuose: lankytasi Akmenės, Tauragės,
Skuodo, Gargždų, Palangos, Klaipėdos MTK parapijų Caritas, Ž. Kalvarijos bei
Varnių VDC, Klaipėdos senjorų klube.

Tarptautinis bendradarbiavimas

Nuo 1996 m. TVC bendradarbiauja su Cloppenburgo KKV organizacija,
teikiančią paramą TVC, Telšių Caritas valgyklai ir Telšių V. Borisevičiaus
gimnazijos gerai besimokantiems moksleiviams.
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( V D C )  I R  S T O V Y K L O M S  

Suteikta 8 100 Eur finansinė parama VDC ir stovykloms. Iš jų 4000
Eur LIDL parama ir 4100 Eur parama iš bažnytinių fondų: Tauragės
ir Varnių parapijų VDC, Telšių Švč. Mergelės Marijos Ėmimo į
Dangų ir Telšių Vysk. Vincento Borisevičiaus gimnazijos vaikų
stovykloms.
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TVC savanorių dvasinis ugdymas ir komandos stiprinimas

Projekto tikslas: ugdyti savanorių dvasinį augimą, skatinti tarpusavio ryšius ir stiprinti Telšių
vyskupijos Caritas bendruomenę.

Projekto uždaviniai:
Gilinti Caritas savanorių tikėjimą ir skatinti dvasinį augimą.1.
Dalintis gerąja patirtimi ir plėtoti tarpusavio ryšius tarp Caritas parapijų. 2.

Pandemijos metu išaugus savanorystės iššūkiams, būtina pasirūpinti savanorių palaikymu,
dvasiniu palydėjimu ir suteikti galimybę atsitraukimui, maldai ir susikaupimui.

Projekte: ,,Caritas savanorių dvasinis ugdymas ir Caritas bendruomenės telkimas“, numatytos
veiklos:
1. Rekolekcijos Caritas savanoriams Palendriuose. Rekolekcijos padėjo savanoriams sustiprinti
tikėjimą ir atgauti dvasines bei fizines jėgas. Rekolekcijų programoje dvasios vadovo mokymai -
vedėjas kun. Rolandas Karpavičius, Šv. Mišios, išpažintys, liudijimai, ekskursija rekolekcijų vietoje.
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TVC savanorių dvasinis ugdymas ir komandos stiprinimas

2. Stovykla Caritas savanoriams su dvasiniais mokymais. Šv. Mišios, išpažintys, pasidalijimas
patirtimi, poilsis. Caritas stovykla ,,Šv. Juozapo globoje“ vyko Palangoje, kurios metu vyko
konferencijos Caritas koordinatoriams ir savanoriams. Vedėjai: Vitalija Federavčiūtė, Br. Paulius
Vaineikis OFM.
3. Caritas diena Žemaičių Kalvarijos atlaiduose. Dalyvavimas Šv. Mišiose: skaitinių
skaitymas, visuotinė malda. Kryžiaus kelio procesija, Caritas palapinė (kur reprezentuojama
vyskupijos Caritas veikla), kavos ir arbatos tarnystė savanoriams ir maldininkams. Po procesijos -
savanorių šventė: vyskupo sveikinimas, padėkų įteikimas, šventiniai pietūs ir pasidalijimas
patirtimi.
4. Metinis Caritas renginys Tauragėje. Renginio metu apžvelgiama Caritas patirtis ir ir iššūkiai per
praėjusius metus, savanoriai supažindinami su organizacijos veiklos planais ir naujovėmis.
Buvo surengtas forumas : Caritas tarnystė pandemijos metu. Savanorių liudijimai. Vyskupo ir
Caritas vadovų įžvalgos. Vyko koncertas ir šventiniai pietūs.
Projekto veiklos prisidėjo prie savanorių dvasinio augimo ir savanorių komandos stiprinimo,
siekiant geriau tarnauti vargstantiems.
Projekto finansavimas iš bažnytinių fondų ir LKRŠ 10 879,59 Eur
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Caritas organizacijos institucinių gebėjimų stiprinimas

TVC organizavo ir vykdė veiklas LC projekte: ,,Caritas organizacijos institucinių gebėjimų
stiprinimas„ 

Projekto tikslas - sustiprinti Caritas organizacijos gebėjimus organizuojant bei vykdant
savanoriškos veiklos, socialinių paslaugų plėtrą ir pagerinti teikiamų socialinių paslaugų kokybę. 
 
Projekto uždaviniai:
1. Tobulinti kompetencijas, siekiant kokybiškai teikti viešąsias paslaugas ir gerinti savanoriškos
veiklos organizavimo kokybę; 
2. Stiprinti viešąsias paslaugas ir gerinti jų kokybę;
3. Stiprinti gebėjimus, reikalingus dalyvauti priimant viešojo valdymo sprendimus;
4. Veiklų, kurios susijusios su 2021-2030 m. Nacionalinio pažangos plano tikslais, uždaviniais,
poveikio rodikliais, įtraukimas į organizacijos strateginį ar (ir) veiklos planą;
5. Savanoriškos veiklos organizavimas ir plėtra nacionaliniu ir regioniniu lygiu.
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Caritas organizacijos institucinių gebėjimų stiprinimas

Projekto veiklos:

1. Konsultacijos skirtos sustiprinti savanoriškos veiklos vadybą visoje organizacijos

struktūroje pagal individualius Caritas skyrių poreikius;

2. Apskrito stalo susitikimai savivaldybėse, siekiant pastiprinti tiek Caritas institucinius

gebėjimus dalyvaujant priimant viešojo valdymo sprendimus, tiek tarpsektorinio

bendradarbiavimo galimybes ir bendradarbiavimo patirčių viešinimas;

3. Seminarai vaikų dienos centrų darbuotojams bei savanoriams skirti pastiprinti jų

kompetencijas bei teikiamų paslaugų vaikams ir kitiems šeimos nariams paslaugų kokybę;

4. Konsultacijos skirtos pastiprinti teikiamų paslaugų vyresnio amžiaus žmonėms, kokybę;

5. Mokymai skirti stiprinti turimas kompetencijas, gebėjimus ir žinias, reikalingas organizuoti,

įgyvendinti ir plėtoti savanoriškos veiklos galimybes;

6. Rekomendacijų, skirtų apibrėžti savanoriškos veiklos organizavimą krizių metu, rengimas.
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Caritas organizacijos institucinių gebėjimų stiprinimas

Telšiuose įvyko mokymai Caritas koordinatoriams ir savanoriams:

„Perdegimas savanoriškoje veikloje. Resursų atsatymas“ (lektorė Inga Motuzaitė) padėjo sustiprinti

darbuotojų ir savanorių kompetencijas.

„Artumo programa“ (lektorė Ieva Kuzmaitė) padėjo sustiprinti darbuotojų ir savanorių

kompetencijas, teikiant paslaugas vyresnio amžiaus asmenims.

„Vilniaus saleziečių VDC veikla kaip saleziečių dvasingumo geroji praktika“ (lektoriai kun. Alessandro

Barelli ir Indrė Meškelytė)- mokymai parapijų VDC darbuotojams ir savanoriams- padėjo sustiprinti

darbuotojų ir savanorių kompetencijas, teikiant paslaugas vaikams ir šeimoms.

Surengtos konsultacijos Caritas savanoriams Palangoje, Tauragėje, Šilutėje ir Priekulėje sustiprinos

savanoriškos veiklos organizavimo gebėjimus ir savanorių kompetencijas.

Surengti savivaldybių, NVO atstovų ir dekanatų Caritas vadovų bei savanorių apskrito stalo

susitikimai Klaipėdos ir Skuodo raj. savivaldybėse, sustiprino Caritas institucinius gebėjimus,

dalyvaujant viešojo valdymo sprendimų priėmime, pagerino tarpinstitucinio bendradarbiavimo

galimybes.
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Pagalbos nevyriausybinėms organizacijoms, nukentėjusioms
nuo COVID-19 sukeltų pasekmių, subsidijų teikimas

Pandemijos laikotarpiu teko perorganizuoti veiklų pobūdį, aprūpinti savanorius apsaugos
priemonėmis, organizuoti jų veikimą karantino sąlygomis. Ypač didelis iššūkis buvo vargstančių
maitinimas valgyklose bei maisto, sriubos ir vaistų pristatymas į namus. Patyrėme papildomų
išlaidų vienkartiniams indams, degalams, apsaugos priemonėms bei dezinfekciniam skysčiui ir
savanorių apmokymams dirbti karantino sąlygomis. Konsultacijos bei savanoriškas darbas
buvo organizuojami nuotoliniu būdu. 

TVC paslaugas/pagalbą žmonėms teikė daugiausiai iš savų resursų.
 
Subsidijos lėšos buvo panaudotos įsigyti apsaugos priemonėms: dez. skysčiams, kaukėms,
pirštinėms, savanorių transporto išlaidoms padengti.

SADM finansavimas 5993,99 Eur.



P A D Ė K A  R E M Ė J A M S

KKV Cloppenburg

Žurnalas ,,Artuma’’
Telšių vyskupijos

parapijos



Pervesdami auką į 
Caritas sąskaitą

Tapdami Caritas 
savanoriu

Skirdami 
1,2% GPM

1.2%

Prisidėti prie Caritas 
veiklos galite:



AKMENĖS DEKANATAS
Koordinatorė: Airida Čerpienė 
Tel. nr.: 864538669
airida.cerpiene@akmene.lt
 

MAŽEIKIŲ DEKANATAS
Koordinatorė: Virginija Valko  
Tel. nr.: 868698158
virginija.valko6@gmail.com

TELŠIŲ VYSKUPIJOS CARITAS
Katedros a. 6, LT–87130 Telšiai 
Tel. nr.: 867250105 
El. p.: telsiucaritas@gmail.com

KLAIPĖDOS DEKANATAS
Koordinatorė: Sigita Lukošienė
Tel. nr.: 868267358
svjuozapocaritas@gmail.com

PALANGOS DEKANATAS
Koordinatorė: Vilma Vorienė
Tel. nr.:  868347223
vilma.b@gmail.com

SKUODO DEKANATAS
Koordinatorė: Gražina Skarienė
Tel. nr.: 861434232
graska3@gmail.com

ŠILALĖS DEKANATAS
Koordinatorė: Angelė Paulienė 
Tel. nr.: 865294436
angelepauliene@gmail.com

T E L Š I Ų  V Y S K U P I J O S C A R I T A S  K O N T A K T A I

GARGŽDŲ DEKANATAS
Koordinatorė: Danutė Žvirzdinienė
 Tel. nr.: 863110892
danutezvirzdiniene@gmail.com

mailto:airida.cerpiene@akmene.lt
mailto:virginija.valko6@gmail.com
mailto:info@vln.caritas
mailto:svjuozapocaritas@gmail.com
mailto:vilma.b@gmail.com
mailto:graska3@gmail.com
mailto:angelepauliene@gmail.com
mailto:danutezvirzdiniene@gmail.com


TAURAGĖS DEKANATAS
Koordinatorė: Vitalija Šlepavičienė
Tel. nr.:  865522619
witalyli@gmail.com
 

ŠILUTĖS DEKANATAS
Koordinatorė: Nijolė Stankienė 
Tel. nr.: 865089055
nijole.stankiene@yahoo.com

PLUNGĖS DEKANATAS
Koordinatorė: Regina Balčiūnienė
Tel. nr.: 844868134 
caritasregina0408@gmail.com
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TELŠIŲ DEKANATAS
 Koordinatorė:  Edita Barsienė 
Tel. nr.: 861202632 
baredita@gmail.com

mailto:witalyli@gmail.com
mailto:nijole.stankiene@yahoo.com

